psychische Krankheiten im Lehrerberuf

Beitrag von ,Josh” vom 18. Juli 2008 13:25

Hallo,

ich leide unter Depressionen und vermutlich unter dem Burnout-Syndrom, trotzdem habe ich
mich entschieden, ein Lehramtsstudium zu beginnen.

Denn gerade eine soziale Tatigkeit ist das beste gegen diese Depression, da es mir sehr viel
Freude bereitet, anderen zu helfen.

Das Burnout macht mir aber noch sehr zu schaffen, vor allem wegen der extremen Mudigkeit.

LG Josh
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