psychische Krankheiten im Lehrerberuf

Beitrag von ,Friesin“ vom 18. Juli 2008 18:54

gerade als Lehrer muss man auch Abstriche machen kénnen und extrem flexibel sein !!

Und man muss Strategien entwickeln, um sich nicht ZU sehr zu engagieren, denn davon geht
man langfrisitig kaputt.

Freude am Beruf ist natlrlich ne super Voraussetzung, aber niemals die Haltung: Ich opfere
mich eh immer auf, also bin ich als Lehrer gut geeignet!
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