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Ein nicht zu vergessender Faktor beim Krankwerden :

Zitat

Lange Arbeitstage
Die durchschnittliche Wochenarbeitszeit von Lehrern liegt bei 42 bis 46 Stunden – die
langen Ferien eingerechnet.

Und ich denke, das ist recht zahm gerechnet.

Auch nicht schlecht:

Zitat

Der Lautstärke-Spitzenwert im Klassenzimmer beträgt bis zu 86 Dezibel – das
entspricht in etwa dem Lärm einer stark befahrenen Hauptstraße.

Ich bin nur an der Oberstufe und habe das nie - und dafür bin ich zutiefst dankbar. Das hält
kaum ein Arbeitnehmer lange aus.
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