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Ich war bisher am zufriedensten mit einer Schaumstoffmatratze, die sich dem Körper anpasst
(kann es nicht mehr genauer formulieren, da der Kauf schon mehrere Jahre her ist, ich weiß nur
noch, dass die ein bisschen teurer waren als Latexmatratzen, aber wesentlich bequemer).

1https://www.lehrerforen.de/thread/18244-matratzenkauf/?postID=150377#post150377
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