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Ja, ich habe eine Kaltschaummatratze genommen, eine normale, die man wenden und drehen
kann. Das soll ich ca. alle 4 Wochen machen und am besten noch einen Matratzenschoner drauf
legen.
Ich habe auch noch viskoelastische gesehen, aber das war mir zu seltsam beim liegen und die
konnte man auch nur drehen und nicht wenden.
Nächsten Samstag kommt sie und zum Glück nehmen die auch die alte Matratze und den
Rahmen mit, sonst hätte ich das zum Sperrmüll rausschleppen müssen!
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