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Hallo Hermine,

erstmal gute Besserung!

Bei so etwas habe ich immer gute Erfahrung mit Kartoffeln gemacht: einfach normale
Salzkartoffeln, etwas weichgedrückt und ggf. mit etwas Gemüse (idealerweise halt leider
Möhren).

Gut ist auch Haferbrei.

Lieb Grüße,
Carla-Emilia
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