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Hallo Hermine,

erstmal gute Besserung 

Ich hatte letztes Jahr auch eine - allerdings konnte ich nichts essen, egal ob flüssig oder nicht,
es blieb nichts drin. So habe ich dann 3 Kilo abgenommen...

Vielleicht Bananen, die stopfen ja? Kartoffelbrei? Und Du mußt Salz zu Dir nehmen. Also
Hühnerbrühe oder so. Und vielleicht besorgst Du Dir, wenn Du es überstanden hast, Elektrolyte
aus der Apotheke zum Aufbau.

Viele Grüße
Aline

1https://www.lehrerforen.de/thread/1349-magen-darm-grippe-was-essen/?postID=15075#post15075
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