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Was du beschreibst, kennen sicher viele am Anfang der Lehrertätigkeit.
Volle Stundenanzahl schlaucht einfach ungemein.

Ergänzent zu obrigen Ausführungen:

Vielleicht findest du ja Leute (eben z.B. übers Internet) mit denen du du dich austauschen
kannst.
Die in dem Bereich arbeiten, wie duch auch. Die du volljamern kannst und dich verstehen.
Die dir vielleicht Tipps für käufliche Sachen geben, oder mit denen du Materialien austauschen
kannst.

Sowas ist immer Gold wert.

1https://www.lehrerforen.de/thread/18406-krise-berufseinstieg-abbruch/?postID=151016#post151016
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