Schwimmunterricht - Was macht man da so ?!

Beitrag von ,, schlauby“ vom 8. September 2008 16:31

hallo ihr lieben,

ich noch mal: ist hier wirklich kein schwimmlehrer, der einem ahnungslosen kurz und knackig
mal ein grobskelett einer "normalen" schwimmunterrichtsstunde beschreiben kann. braucht

auch nicht detailiert zu sein ... einfach nur, wie ihr da so in den ersten stunden vorgeht =
ndsMarkus:

deine vorschlage a.) bis d.) erscheinen mir fir unsere lerngruppe noch zu frih. die meisten
kdénnen zwar schwimmen - aber tauchen und startblockspriinge erscheint mir noch nicht so gut.
aber vielleicht bin ich da ja auch zu angstlich ?!?
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