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Wie sieht denn dein verstärkerplan aus?
mir kommt das ziemlich bekannt vor. bei uns in der klasse war auch bis vor kurzem ein sehr
"gesprächiger" junge. er hat auch andauernd geredet, auch, wenn niemand von seinen
mitschülern drauf reagiert hat, teilweise als könnte er ruhe nicht ertragen oder als könne er
seinen mund einfach nicht halten (fast schon zwanghaft). ich habe dann ne fortbildung
gemacht. und mir wurde gesagt, ich solle "auf der suche sein, nach positivem verhalten" und
das immer hervorheben. ich denke, das hilft auch allgemein. aber in dem beispiel eher nich bzw
für die sekunde schon, aber danach gings so weiter.
eine ganz gute hilfe war eine sanduhr. ich habe irgendwann mal mit ihm gewettet, dass er es
nicht eine sanduhr lang schafft, leise zu sein. das war irgendwie ein großer ansporn für ihn.
zwischendurch hat er mich dann auch mal gerne "verarscht", indem er die uhr immer wieder
umgedreht hat und ich mich "gewundert" habe, warum sie noch immer nicht durchgelaufen ist.
also, die sanduhr war zwar nicht für 45min. ruhe gut (aber das muss ja auch nich...), aber war
halt ne gute möglichkeit für kurzzeitige ruhe und für ihn auch gut geeignet, weil die "ruhezeit"
eben absehbar war. wenn ich ihn dann mal ermahnt habe, hat er auch von selbst häufig nach
der uhr gefragt (weil ers ohne die nicht könne).
gruß!
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