Was fur Hobbies habt ihr?

Beitrag von ,,Gulka“ vom 13. September 2008 17:02

Zitat

Handball, super zum Aggressionsabbau

Dazu fallt mir auch was ein!

Ich habe friUher sehr lange Handball gespielt, hatte dann aber keine Lust mehr auf
"Wochenendverpflichtungen", da dadurch - je nachdem gegen wen man gespielt hat - ein Tag
recht zerrupft war ...

Jetzt bin ich eher auf der Suche nach solchen Freizeitspielgemeinschaften. Weils jemand, wie ich
da am einfachsten nach suchen kann??? FUr Volleyball hab ich z.B. so eine Suche gefunden,
aber Handball ist anscheinend nicht popular genug.

Andererseits wirde ich auch gerne mal den neuen Trend "Fitnessboxen" ausprobieren, da das
bestimmt auch prima den Kopf "frei haut" =

Ansonsten finde ich auch alles an der frischen Luft toll: Rad fahren, Inlinern, Segeln ...

Viele GriRe,
Gulka
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