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Zitat

Handball, super zum Aggressionsabbau

Dazu fällt mir auch was ein!

Ich habe früher sehr lange Handball gespielt, hatte dann aber keine Lust mehr auf
"Wochenendverpflichtungen", da dadurch - je nachdem gegen wen man gespielt hat - ein Tag
recht zerrupft war ...

Jetzt bin ich eher auf der Suche nach solchen Freizeitspielgemeinschaften. Weiß jemand, wie ich
da am einfachsten nach suchen kann??? Für Volleyball hab ich z.B. so eine Suche gefunden,
aber Handball ist anscheinend nicht populär genug.

Andererseits würde ich auch gerne mal den neuen Trend "Fitnessboxen" ausprobieren, da das
bestimmt auch prima den Kopf "frei haut" 

Ansonsten finde ich auch alles an der frischen Luft toll: Rad fahren, Inlinern, Segeln ...

Viele Grüße,
Gulka

1https://www.lehrerforen.de/thread/16291-was-f%C3%BCr-hobbies-habt-ihr/?postID=152097#post152097

https://www.lehrerforen.de/thread/16291-was-f%C3%BCr-hobbies-habt-ihr/?postID=152097#post152097

