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Ich würde mir Literatur dazu ausleihen. Gerade zur Koordinationsschulung gibt es ein sehr
gutes Buch. Bei Interesse stelle ich dir den Titel hier ein. Dort sind Übungen zu allen Bereichen
drin.
Ich würde mehr Wert auf Koordination als Fettverbrennung legen.

1https://www.lehrerforen.de/thread/18587-sportf%C3%B6rderunterricht/?postID=152250#post152250

https://www.lehrerforen.de/thread/18587-sportf%C3%B6rderunterricht/?postID=152250#post152250

