wie stationentraining einfuhren?

Beitrag von ,ndsMarkus”“ vom 24. September 2008 13:03

Nee, dald das zu schwierig ist, hat ja auch keiner gesagt -

Das sollte niemanden hier Uberfordern.

Ich habe | und Il auch mehr der Vollstandigkeit wegen aufgelistet. Der Schwerpunkt liegt, auch
was den Aufwand angeht, sicher bei den Arbeits- und Interaktionsmethoden.

DA steckt viel Arbeit drinn - und die fallt deutlicht leichte, wenn man sich Unterstltzung mit ins
Boot nimmt!
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