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Danke schonmal für eure Antworten.

KAnn mich noch nicht so recht zwischen den Themen "Gesunde Ernährung" und "Körperbau"
entscheiden.

Für Gesunde Ernährung kann man doch so Versuche zum Stärkenachweis machen. Hat da
irgendjemand gute Erfahrungen mit gemacht?
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