Mir is kalt!

Beitrag von ,row-k“ vom 30. September 2008 13:37

Zitat
Original von CKR

Das stimmt. Kaltes Wasser fUhrt dazu, dass sich die GefalRe zusammenziehen. Das hat
zwei Effekte: Der Blutdruck steigt, da weniger Gefallquerschnitt fir das gleiche
Blutvolumen zur Verfligung steht. Zum anderen wird ein groBeres Blutvolumen aus den
Beinen / Armen herzwarts transportiert. Ein schwaches Herz ist dann unter Umstanden
Uberfordert und kann das ankommende Blut nicht schnell genug weiter transprotieren.

Hmm ... dann dirfte man sich also auch nicht sein Gesicht kalt abwaschen, sondern musste
davor seine FuRe abkihlen? Hihi!

Spals beiseite!
Natdrlich sollte es so sein, dass man GLEICH NACH dem Gesicht zuerst die Extremitaten mit
kaltem Wasser benetzt. Das hatte ich nicht geschrieben, sondern als bekannt vorausgesetzt.

Zitat

Alles andere geht gar nicht.

"Alles andere geht noch gar nicht." Man gewodhnt sich an alles, wenn man Krankheit vermeiden
will.
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