Nervo&ouml;ser Magen...

Beitrag von ,leila“ vom 1. Dezember 2005 21:54

talidas tipps (heilerde und iberogast) kann ich mich als gastritis-geplagte nur anschlief3en!
was auch gut hilft, abends fenchel tee trinken. gut ist auch die kombi mit kimmel und anis.
pfefferminz- und schwarztee reizen den magen Ubrigens auch!

gute besserung!
leila

https://www.lehrerforen.de/thread/1379-nerv%C3%B6-ouml-ser-magen/?postiD=15413#post15413 1



https://www.lehrerforen.de/thread/1379-nerv%C3%B6-ouml-ser-magen/?postID=15413#post15413

