
Nervö&ouml;ser Magen...
Beitrag von „Talida“ vom 1. Dezember 2005 17:31

Eine Magenschleimentzündung hatte ich im Ref auch mal. Der Arzt dachte erst, es könnte der
Blinddarm sein! Lass das unbedingt untersuchen.
Mir helfen immer Heilerde (kommt der ekligen Umschreibung oben ziemlich nahe) und
Iberogast. Das sind Tropfen auf pflanzlicher Basis, die auch bei Völlegefühl oder Übelkeit nach
einem Essen helfen.

Gute Besserung
Talida
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