erkaltet und standig mude...das nervt

Beitrag von ,leppy“ vom 30. November 2005 07:52

Mudigkeit kdnnte natlrlich auch andere Ursachen als die Erkaltung haben:

http://www.netdoktor.de/symptome/muedigkeit.htm

Ich glaube aber eher, dass die Erkaltung den Koérper einfach so schlaucht, dass mehr Schlafen
einfach nicht zur Erholung reicht. Mir geht es wenn ich eine Erkaltung habe ahnlich.

GruB leppy
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