Fast umgekippt im Unterricht!

Beitrag von ,carla-emilia“ vom 30. November 2005 16:10

Hallo,

heute ist mir etwas ziemlich Ubles passiert: Gegen Ende der ersten Stunde wurde mir beim
Schreiben an der Tafel plétzlich schwindlig. Ich habe mich so schnell es ging auf meinen Stuhl
gesetzt und erstmal versucht, mir nichts anmerken zu lassen. Glicklicherweise bot sich gerade
eine Stillarbeitsphase an. Viel besser wurde es jedoch nicht, ich war total neben der Spur, mir
war etwas Ubel und meine Hande waren total zittrig. Ich flirchtete schon fast, dass ich mich in
meiner Klasse hinlegen musste.

Ich war heilfroh, die Stunde noch halbwegs "wirdig" beenden zu kdénnen. Gllcklicherweise
hatte ich in der zweiten Stunde eh eine Freistunde. Da es aber selbst an der frischen Luft nicht
besser wurde, musste ich mich krankmelden.

So richtig doll fuhle ich mich immer noch nicht, aber ich hoffe, dass ich morgen wieder in die
Schule kann.

Ist euch schon mal Ahnliches passiert? Wie habt Ihr in der Situation gehandelt?

Liebe GrufRe,
Carla-Emilia
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