Emotionsarbeit im Lehrerberuf

Beitrag von ,Herzchen“ vom 16. Oktober 2008 16:23

Zitat
Original von kléni

Ich lese die Aussage jetzt so, dass der Lehrer im Grunde alleine - ohne Hilfe - fUr seine
Psychohygiene "Sorge tragen muss".

Ich gehe noch weiter: ich lese da raus, dass es in meinem ureigensten Interesse sinnvoll ist,

wenn ich ZUERST auf MICH schaue :). Da kann ich nicht drauf warten, ob jemand anderer dafur
Sorge tragt.
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