chronische "Erkaltung" seit uber zwei Monate

Beitrag von ,Hennes“ vom 1. Dezember 2005 17:37

Also ich wirde auf jeden Fall zum Arzt gehen und zur Not auch zwei Wochen Pause einlegen.
Dein Koérper signalsiert dir ja quasi, dass du eine Pause brauchst. Es hilft nichts, nur kurz zu
Hause zu bleiben und dann nicht richtig auskuriert wieder weiterzumachen. Du hast auf jeden
Fall mehr davon, wenn du erstmal richtig gesund bist. Dass eine Vorfihrstunde dazwischen
liegt ist nicht gerade gllucklich, aber du warst gewiss nicht der erste Mensch, der
krankheitsbedingt eine solche Stunde ausfallen lassen muss.

GriuBe, Marco
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