augenlidzucken - gesichtszuckungen als lehrer
stress ? schlechte nerven? wer kennt das?

Beitrag von ,,CKR“ vom 31. Oktober 2008 15:40

Zitat
Original von Panama

Ich halte mich eigentlich fur belastbar. Auerdem habe ich seit zwei Jahren eine "sozial
stressfreie" Klasse - also ohne groRe Konflikte, relativ leistungsstark, tolle Eltern =
Keine Ahnung, was das ist. Ich hoffe, dass es irgendwann weg geht.

P.S. Jetzt haben wir Ferien..... und trotzdem zuckt dieses damlich Auge.
nervig, aber ich versuch es zu ignorieren!

Unterforderung / fehlende Herausforderung kann aber auch Stress sein.

https://www.lehrerforen.de/thread/19103-augenlidzucken-gesichtszuckungen-als-lehrer-stress-schlechte-nerven-
wer-kennt-da/?postiD=156248#post156248
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