Vor mein Pult geschmissen.....

Beitrag von , Herzchen“ vom 8. November 2008 11:46

Meine waren diese Woche auch sehr unruhig und anstrengend.

Und 28 Schuler in einer Fremdsprachengruppe ™ ... da KANN man nur seine Anspriche gegen
Null schrauben. *find*

Was bei mir hilft (wenn ich es denn schaffe!):

wenn ich splre, wie ich mich schon hochschraube (und immer lauter und vor allem genervter
werde), weil die Kinder so unruhig sind, dann versuche ich ganz bewusst (mich)
gegenzusteuern.

Also: es hilft nichts, wenn ich immer genervter werde, wenn ich Strafen verteile,... das WEISS
ich ja im Grunde genommen. Ich versuche also, MEINE Anspruche runterzufahren, wenn ich
merke, dass es nicht rund lduft

Ich nehme mir richtig vor:

Lass dich nicht nerven!

die Schuler missen heute NICHT mucksmauschenstill sein, ich vesuche, driiber hinwegzuhéren
(lustigerweise wird es oft von selber wieder ruhiger, auch wenn ich nichts gesagt habe)

die Schiler miUssen im Sesselkreis NICHT zuhéren, es reicht mir, wenn sie den Mund halten
wenn die Schiler nachfragen, obwohl ich es schon erklart habe, dann erklare ich es einfach
noch mal, kostet etwa die gleiche Zeit, wie wenn ich mich aufrege, dass sie nicht aufgepasst
haben

.. Usw.

Wenn ich meinen Anspruch senke, dann trage ich damit oft zur Entspannung bei - und kann
den Anspruch, den ich hatte, wieder erhéhen.
Komisch, ist aber so.

Und weil ich eh nicht perfekt bin:

ich habe den Kindern diese Woche zwei Minuten ABSOLUTES Sprechverbot in der Freiarbeit
erteilt, weil sie NICHT leise zu kriegen waren, dieses Sprechverbot einzufordern hat aber
mindestens 5 Minuten lautes, gereiztes Rumgemecker meinerseits gedauert v und hat
auBerdem noch total miese Stimmung verbreitet - danach war namlich bis zur Pause Ruhe im
Raum, aber total bedrlickte - naja! :0

aulBerdem habe ich zwei Kindern die Freiarbeitszeit gestrichen (das ist etwa die héchste Strafe,
die sie kriegen kdénnen, da teile namlich ICH ihnen Arbeit zu, da flhlen sie sich dabei total in
ihrer Freiheit beschnitten, das trifft sie sehr)

https://www.lehrerforen.de/thread/19207-vor-mein-pult-geschmissen/?postID=157056#post157056 1



https://www.lehrerforen.de/thread/19207-vor-mein-pult-geschmissen/?postID=157056#post157056

Ja, und danach hab' ich mir dann fest vorgenommen, dass ich SO nicht weiterunterrichte, und

b1

1

hab' die oben beschriebenen MalBnahmen egriffen. Hat sehr geholfen!
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