Vor mein Pult geschmissen.....

Beitrag von ,Dejana“ vom 8. November 2008 13:46

Zitat

Original von Herzchen
Wenn ich meinen Anspruch senke, dann trage ich damit oft zur Entspannung bei - und
kann den Anspruch, den ich hatte, wieder erhdéhen.

Und weil ich eh nicht perfekt bin:

ich habe den Kindern diese Woche zwei Minuten ABSOLUTES Sprechverbot in der
Freiarbeit erteilt, weil sie NICHT leise zu kriegen waren, dieses Sprechverbot
einzufordern hat aber mindestens 5 Minuten lautes, gereiztes Rumgemecker
meinerseits gedauert % und hat auBerdem noch total miese Stimmung verbreitet -
danach war namlich bis zur Pause Ruhe im Raum, aber total bedrickte - naja!l

Es wird halt erst zum Problem, wenn man seine Ansprueche dann regelmaessig
LI
runterschrauben muss. Bei sowas muss ich vorsichtig sein. = Da hat man dann mal fuer ein

paar Stunden Seelenfrieden, und dann geht's das ganze restliche Jahr nicht mehr richtig. =

Aber es ist halt besser, wenn man seine Kids kennt. Ich weiss, dass meine Freitagnachmittag in
der letzten Stunde einfach nur absolut chaotisch, wild und aufgedreht sind. Deswegen huepfen
wir zwischendurch zur Musik in der Klasse rum.. und die ganze ueberschuessige Energie los zu

!'

werden und mal die Klappe halten zu koennen. -

Meine schaffen es allerdings in Stille zu sitzen, wenn's sein muss. Ausserdem arbeiten sie von
alleine sehr ruhig, wenn ich ihnen ganz knappe Zeitvorgaben fuer ihre Aufgaben gebe.

Wenn ich von 5 runter zaehle, herrscht bei 0 gefaelligst Stille im Raum. = Sie wissen naemlich
genau, dass wenn ich in die Minuszahlen gerate, sie mir so viele Minuten ihrer Pause schulden.
Und in der Zeit sitzen sie dann eben da...ohne was zu tun, in absoluter Stille und totaler
Langeweile. Wenn irgendwer rumhampelt geht meine Stoppuhr wieder auf Null und wir
beginnen diese schoene Uebung von vorne. =
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