Erroten = Zeichen von Inkompetenz?

Beitrag von ,nani“ vom 8. Dezember 2005 15:43

Hallo,

ich hatte heute ein Seminar und mir ist mal wieder etwas sehr Unangenehmes passiert. Ich
musste den Anwesenden (kurz!) das Ergebnis einer Gruppenarbeit prasentieren und bin beim
Sprechen rot wie eine Tomate geworden. Es ist nicht so, dass ich totalen Unsinn geredet habe
und deshalb errdtet bin, sondern es lag einfach daran, dass so viele Augen auf mich gerichtet
waren. Das finde ich so unangenehm, aber leider passiert mir so was standig!

Wenn ich unterrichte, passiert mir das allerdings nie, ich kann mir auch nicht erklaren, warum
das so viel einfacher fir mich zu sein scheint als unvorbereitet vor Erwachsenen zu sprechen.
Manchmal erréte ich auch schon, wenn ich mit einer (!) Person rede, die ich z.B. nicht
besonders gut kenne oder dir mir , Gbergestellt” ist. Mittlerweile ist es so, dass ich mich in den
Seminaren Uberhaupt nicht mehr beteilige, weil ich es vermeiden will, mit einem roten Kopf
dazusitzen. Das wird sich sicherlich negativ auf meine Abschlussnote auswirken, ich weils, aber
ich kann einfach nicht aus meiner Haut. Wenn ich ein Referat halten muss, erréte ich allerdings
nicht, und ich vermute, dass es daran liegt, dass ich erstens darauf vorbereitet bin dass alle
mich anschauen, zweitens dass ich aufgrund meiner grindlichen Vorbereitung genau weil, was
ich sagen moéchte und drittens, weil ich auch eine Position innehabe (stehend vorne), die
irgendwie anders ist.

Was ich mich die ganze Zeit frage ist, ob ich auf andere Menschen aufgrund meines standigen
Errétens inkompetent wirke? Ich vermute das und das macht das ganze fGr mich nur noch viel
schlimmer. Gerade auch als Lehrer darf sowas doch nicht passieren, oder? Ich schame mich
auch total vor den anderen Referendaren und den Seminarleitern. Wie seht ihr das denn?
Vermutlich kennt ihr ja auch ein oder zwei ,Tomaten”, was fur ein Gefuhl habt ihr von diesen
Leuten, wenn sie im Gesicht rot werden?

nani
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