
Qi Gong
Beitrag von „Mia“ vom 8. Dezember 2005 23:27

Hallo super-lion,

vielleicht hilft dir das hier schon mal weiter: Link

Ansonsten, kennst du Tai Qi? Qi Gong hat Ähnlichkeiten damit.

Für mich wäre das nichts, wenn ich direkt Sport machen wollte, aber es sind sanfte
Bewegungsformen zur Entspannung, so gesehen als Ausgleich zur Schule ganz bestimmt
empfehlenswert.
Selbst gemacht habe ich es nur mal schnupperweise und da fand ich sehr angenehm.

LG
Mia

1https://www.lehrerforen.de/thread/1414-qi-gong/?postID=15835#post15835
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