
macht ihr nach der schule ein mittagsschläfchen?
Beitrag von „Hanssel“ vom 22. November 2008 22:06

Ich konnte das früher nicht, inzwischen ja, oder mein Körper braucht es. Das ist aber auch mehr
so ein kurzes Einnicken, manchmal empfinde ich das nur als Zucken. Ich denke dann, ich habe
gar nicht geschlafen, aber mir ist schon bestätigt worden, dass ich richtig weg war.
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