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Hallo!

Nach der Stunde hatte ich 5 Minuten Zeit für Notizen.
Ich hatte mir immer schon folgendes vorbereitet.

Reflexionsablauf
NICHT: Ich könnte/Ich glaube...

--> Ziele der Stunde
nochmals hier auflisten.... weil es übersichtlicher ist...

--> Zielabgleich
Lernziel erreicht?
Wodurch sichtbar/ erkennbar? (Achtung: Indikatoren benennen)
Warum nicht?
Zugeben: Das hat nicht geklappt.

--> Schwierige Stellen?
Hier trage ich mir immer schon vor der Stunde die Stellen der Stunde ein, die Probleme machen
könnten, wie : Gruppenbildung, Lautstärke oder ähnliches.... eventuell auch schon Alternativen,
die ich mir überlegt hatte.

--> Lernfelder
Vor der Lehrprobe habe ich auch meine Lernfelder eingetragen, die in der vorigen Stunde
besprochen wurden, damit ich eventuell etwas zu meinem Lernfortschritt sagen kann.

--> Gefühl
Das fand ich immer angenehm: Als Abschluss noch einmal ein Gesamtgefühl für mich zu
formulieren....

Vielleicht hilft dir das????
LG
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