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Hallo!
Vielleicht denken die Kollegen gar nicht viel dabei sondern schließen nur - bewusst oder
unbewusst - von sich auf andere? Wenn sie selbst die Erfahrung gemacht haben, von Stress
krank zu werden... Sind es denn die besonders gestressten, die so daherreden?
Aber mir ist auch schon passiert, dass ich fröhlich und pumperlgesund ins Lehrerzimmer kam
und mit "Du Arme, dir gehts heute echt nicht gut, oder?" begrüßt wurde. Konnte letztlich nur
drüber lachen. Versuch einfach, dir nicht zuviel daraus zu machen!
LG Annie
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