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.. wenn du nicht nur die rolle vw auf dem boden üben willst, kannst du auch andere
rollstationen einbauen, wie z.B. an den Tauen, Ringen oder reck rollen vw oder rw. damit ist
dann eine luftrolle gemeint. ist für einige erstklässler etwas schwierig, aber sie sind dabei sehr
motiviert.
ich hatte am anfang große panik, dass sie sich dabei verletzen, weil sie sich loslassen, aber das
ist nie passiert. habe es vor einiger zeit in einer ersten und zweiten klasse gemacht!

als differenzierung bzw. eigentlich ist es überhaupt die bewegungserfahrung der rolle, wenn die
kinder eine steile ebene aufrollen, da sie so das bewegungsgefühl des klein und rund machen,
erfahren können.

viel spaß*
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