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Hallo!

Ich bin auf der Suche nach einem Salzteigrezept, da ich auf meinem Buchstabenfest mit den
Kindern Salzteigbuchstaben kneten möchte.

Im Netz findet man ungöaublich viele, aber ... der eine schimpft über das Rezept, der andere
über das.

Habt ihr schon mal mit Salzteig gearbeitet und ein gutes Rezept für mich?

Und noch eine Frage: Ich dachte immer, man schüttet Salz, Mehl und heißes Wasser
zusammen, aber bei einigen (mehreren) Rezepten habe ich jetzt gelesen, man muss das Mehl
mit dem Salz und dem Wasser zusammen kochen? Kennt ihr das auch so? Außerdem habe ich
(wenn ich mich richtig erinnere) früher als Kind meine Salzteigfiguren einfach trocknen lassen --
&gt; nun lese ich aber in einigen Rezepten, dass die geknetete Figur in den Backofen muss!
Stimmt das?

Ich bin verwirrt --&gt; so viele Rezepte und Varianten. Bevor ich alle einzeln ausprobieren muss,
hoffe ich auf einen Tipp von euch.

Liebe Grüße

Sina

1https://www.lehrerforen.de/thread/1436-salzteig/?postID=16004#post16004
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