schleppende Korrektur - Gehirn hat sich
abgeschaltet

Beitrag von ,kloni“ vom 13. Dezember 2008 12:01

So, bin heute um 6 Uhr raus aus den Federn, habe mir eure Ratschlage zu Herzen genommen
und tatsachlich 3!t (Rekord!!!) Langzeitklausuren geschafft. Darunter waren sogar 2
schwache. (aktueller Stand: 13/21).

Was hab ich anders gemacht: 1. Ein Motivationsschildchen mit der Aufschrift "Fuck
perfectionism" auf meinen Tish gestellt. 2. Pro Arbeit max. 1 Stunde eingeplant. Klappt
hervorragend, weil ich nicht standig abschweife, wenn wieder diese Uberhaupt nicht
nachvollziehbaren Satzkonstruktionen und Wortkreationen Uber mich hereinprasseln. 3. Ich
versuche nicht standig zu verstehen, sondern gebe ein Minus flr den Ausdruck, wenn sich der
Schuler nicht verstandlich ausdricken kann 4. Nach jeder korrigierten Arbeit, 10Minuten Sofa,
ein Kaffee, 2 Bananen und 5 Minuten Streck- und Dehntibungen zum Wachbleiben...

Ziel fur heute Abend: 16/21 und dann geht's auf den Weihnachtsmarkt und in die Sauna zur
Belohnung...

Korrigiert noch jemand das Wochenende durch?? Vielleicht kdnnten wir ja eine Motivations-
Selbsthilfegruppe aufmachen, z.B. morgen frih 6:30 Uhr die erste Nachricht aussenden....?

Viele GriiRe vom Schreibtisch (s B

Kl6ni
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