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Fakten zum Lehrerberuf:

Zeit-online:
Lehrer-ein Beruf in Zahlen, 25.9.2008

Zitate daraus:

Zitat

Angaben des Deutschen Lehrerverbandes zufolge haben Lehrer unter Berücksichtigung
der Schulferien eine jährliche Arbeitszeit von weit mehr als 1800 Stunden. Pro
Schulwoche sind das zwischen 45 und 55 Stunden. Das bloße Unterrichten macht dabei
nur die Hälfte der Arbeitszeit aus. Allein der Korrekturaufwand eines Lehrers an einer
weiterführenden Schule, der zwei Sprachen unterrichtet, beziffert sich auf rund 1000
Stunden.

....

Zitat

Die Belastungen der Lehrer schlagen sich häufig in gesundheitlichen Problemen nieder.
Gut 30 Prozent der Lehrer zeigen sogenannte Burn-out-Symptome. 20 Prozent weisen
behandlungsbedürftige psychische und psychosomatische Anzeichen auf, und 67
Prozent klagen häufig oder regelmäßig über psychophysische Beschwerden. Insgesamt
gibt jeder Zweite an, er fühle sich überbelastet. Die bisher größte Studie zur
Lehrergesundheit, für die 20000 Pädagogen befragt wurden, kam zu dem Ergebnis,
dass es rund zwei Drittel aller Lehrer an Widerstandsressourcen, Ausgeglichenheit und
Spaß an der Arbeit mangle.
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