Stress/Burnout und Unachtsamkeit

Beitrag von ,EffiBriest“ vom 16. Dezember 2008 16:49

Wisst ihr, ich nehme mir auch immer vor, mich am WE zu erholen. Aber leider ist das bei
manchen Facherkombinationen einfach nicht méglich. Ich méchte keinem auf die FuRBe treten,

aber mit Korrekturfachern und dann noch viel Oberstufe bin ich halt nun mal auch am WE voll
beschaftigt. Auftankoase sind flr mich fast nur die Sommerferien.

https://www.lehrerforen.de/thread/19668-stress-burnout-und-unachtsamkeit/?postiID=160821#post160821 1



https://www.lehrerforen.de/thread/19668-stress-burnout-und-unachtsamkeit/?postID=160821#post160821

