Wie mental gut gerustet ins Ref gehen?

Beitrag von ,*mariposa*“ vom 19. Dezember 2008 23:11

@millithehorse:

Offenbar ist der Verlauf des Referendariats aber doch auch sehr unterschiedlich und wird
dementsprechend als unterschiedlich stressig empfunden.

Es hangt scheinbar vom Bundesland ab, und auch innerhalb der Bundeslander gibt es
Unterschiede von Seminar zu Seminar.

Ich habe da andere Erfahrungen gemacht als Du, und ich habe im 3. Semester der Ausbildung
wochentlich Mit-Referendare im Seminar heulen sehen.

Ich will nicht alles schlechtreden, und nicht alle Fachleiter sind gefahrlich, aber es gab leider
auch viele negative Erfahrungen. Intransparente und nicht nachvollziehbare Noten (besonders
im 2. Staatsexamen!), Angriffe auf sehr persénlicher Ebene seitens der Fachleiter, reine ABM-
Aufgaben ohne jeglichen Bezug zu den Anforderungen des Schulalltags,...um mal die Highlights
ZU nennen.

Der gesunde Menschenverstand, den Du vorschlagst, hat mir manchmal vor allem eins gesagt:
Augen zu, Zahne zusammenbeiflen und durch!

https://www.lehrerforen.de/thread/19553-wie-mental-gut-ger%C3%BCstet-ins-ref-
gehen/?postiD=161136#post161136 1



https://www.lehrerforen.de/thread/19553-wie-mental-gut-ger%C3%BCstet-ins-ref-gehen/?postID=161136#post161136
https://www.lehrerforen.de/thread/19553-wie-mental-gut-ger%C3%BCstet-ins-ref-gehen/?postID=161136#post161136

