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Beitrag von „klöni“ vom 11. Januar 2009 12:26

Supy, danke für die Hilfen. Fühle mich gleich besser, v.a. da morgen meine Refin drin sitzen
wird.

Werde mir eure Hinweise gleich durch den Kopf gehen lassen, wenn ich im Fitnessstudio meine
Gewichte hebe und nebenbei meinen Körper builde...

Viele Grüße und Danke says
klöni
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