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Eine kliene Miniregel, die dich vielleicht (gerade in großen Klassen) entlasten.

Frage immer zuerst einen Mitschüler (z.B. Tischpartner oder bei Gruppentischen
irgendjemanden), erst dann frage den Lehrer. Vergewissere dich anfangs bei jedem Schüler,
wen er vorher gefragt hat!

a) Du entlastest dich enorm!

b) Die Schüler lernen zu helfen, werden eigenständiger.

c) Ss können Aufgaben manchmal besser und kindgerechter erklären als all deine
Bemühungen.

d) Das Fragen wird automatisch weniger, da viele Frager eigentlich nur mal mit der lieben
netten Lehrerin schwatzen wollen. Eigentlich hätten Sie es auch alleine geschafft.

Wenn es mit einem Schüler nicht klappt, werde radikaler. Mach mal eine Stunde, in der die
Schüler dich NICHT fragen dürfen. Motiviere sie dazu: "Ob ihr das schafft ?!?" (...) Am Ende
kräftig loben. Immer wieder darauf hinarbeiten, dass sie dich eigentlich nicht mehr fragen (nur
im Klassenplenum).

Hatte Mitt erster Klasse ähnliche Probleme, mittlerweile könnt ich während den Stunden in
meiner Klasse eigentlich wieder nach Hause fahren 

Ist also schaffbar, man muss sich aber immer wieder selber überwinden - weil Helfen ja auch
irgendwie Freude macht ... Viel Erfolg!!!
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