
Erschöpfung
Beitrag von „kaijak“ vom 31. Januar 2009 18:27

Danke für eure Antworten!
Ich denke ich wede den Vorschlag mal mitzugehen tatsächlich umsetzen.
Ich denke die Situation im Unterricht sowie die zusätzlich Arbeit "drumherum" ist mir schon
klar. Was ich nicht ganz verstehe ist, warum das "Abschalten" beim Lehrer-Beruf so viel
schwieriger ist als bei anderen Berufen und dass es tatsächlich zu körperlicher Erschöpfung
kommt.

Danke nochmal + Grüße.
Kai

1https://www.lehrerforen.de/thread/20183-ersch%C3%B6pfung/?postID=164656#post164656
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