Erschopfung

Beitrag von , Piksieben“ vom 31. Januar 2009 18:41

Zitat

Was ich nicht ganz verstehe ist, warum das "Abschalten" beim Lehrer-Beruf so viel
schwieriger ist als bei anderen Berufen und dass es tatsachlich zu kérperlicher
Erschépfung kommt.

Mir fallt das Abschalten auch manchmal sehr schwer. Standig die Frage: Wie hatte ich das
besser machen kénnen? Oft auch Sorge um einzelne Schiiler oder Arger, auch iber mich selbst.

Ich laufe in der Schule sehr viel herum und bin wirklich ausgepowert nachher, aber mehr
nervlich als koérperlich. Sport und Ruhepausen sind fir mich Gberlebenswichtig.

Aber man gewdhnt sich. Geh mal mit in die Schule, wenn das geht, und hab ein wenig
Verstandnis auch dann, wenn du es nicht wirklich verstehst =
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