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Mir gings bis zum Halbjahreswechsel auch so: 8. Klasse in der 8. und 9. Stunde.
Die Zustände waren zum Teil ähnlich. Oft konnte ich mit denen aber auch richtig gut arbeiten.
Ich habe allerdings ziemlich schnell den Gedanken an den Nagel hängen müssen, das
Curriculum vollständig durchzugehen.

Wenn du einen guten Draht zur Klasse hast, könntest du gelegentlich kleine motivierende Deals
eingehen. Nachdem z.B. insbesondere die Jungs an einem Tag einfach nicht mehr still halten
konnten, habe ich der Klasse kurzerhand angeboten einmal ums Schulhaus zu joggen.
Bedingung: Danach wird nochmal mit Konzentration gearbeitet. Die Jungs waren begeistert und
danach gings tatsächlich noch ganz gut weiter.

Alternativ gibts ja auch ne ganze Menge an Bewegungs- und Entspannungsübungen, die sich im
Klassenzimmer in kurzen Unterrichtspausen praktizieren lassen. Sportlehrer oder auch
"Theatermenschen" können einem da nach meiner Erfahrung oft interessante Dinge vermitteln.
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