Erschopfung

Beitrag von ,***Andi***“ vom 2. Februar 2009 11:11

Allein die Tatsache, dass der Thread-Steller offensichtlich ehrlich bemiht und gewillt ist, die
Belastungen des Lehrerberufes nachzuvollziehen, verdient Anerkennung!

Wenn man dieser Haltung in der Gesellschaft haufiger begegnen wirde, denke ich, dass ein
groBer Teil der Lehrerschaft mit seinem Stress besser umgehen kénnte. Denn diese ewigen
Vorurteile von wegen "gut bezahltem Halbtagsjob" etc. sind meiner Meinung nach auch mit ein
Stressfaktor und beglinstigen Burn-Out erheblich.

Jetzt aber auch mal was positives Uber unseren Job: Er kann auch echt SpaR machen =) !

Liebe GruRe, Andi

https://www.lehrerforen.de/thread/20183-ersch%C3%B6pfung/?postiD=164790#post164790
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