
Wieviel Energie habt ihr nach der Schule?
Beitrag von „Friesin“ vom 18. Februar 2009 08:25

nach der Schule brauch ich immer erst ca. 1- 1,5 Stunden, um zu regenerieren.

Ich halte das für normal, kein Mensch kann nach einem anstrengenden, quirligen Schultag
nonstop weiterpowern !

Im Frühling wird es bestimmt besser *Trösterle rüberschieb*
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