
Wieviel Energie habt ihr nach der Schule?
Beitrag von „Hermine“ vom 18. Februar 2009 15:27

Ich bin schon auch ziemlich erledigt, vor allem im Moment (= bei uns kurz vor den
Faschingsferien, die Schüler sind übrigens genauso platt, leider äußert sich das bei denen aber
anders. )
Aber ich habe auch schon gemerkt, dass ich eher ein Sommermensch bin- im Sommer schaff
ich einfach mehr weg.
Jetzt behelfe ich mir damit, dass ich nach dem Mittagessen erstmal Pause mache, vielleicht ein
bisschen spazierengehe und dann beschränke ich meine Vorbereitungen im Moment ziemlich
auf Buchunterricht mit schüleraktivierenden Phasen- Sahnehäubchen kommen dann wieder,
wenn ich wieder nach den Ferien frische Kraft getankt habe...
Liebe Grüße
Hermine
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