
Sport-verzweifelt bin
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Zitat

Original von skydep
Es ist zum Mäuse melken,
......
Viele S vergessen "vorsorglich" ihr Sportzeug wenn es heißt- Gerätteturnen ist dran.
......
habt ihr Ideen?

Kann es sein, dass all die Ausreden (auch) daher kommen, dass den Schülern Beweglichkeit
und Kraft fehlt und dass sie daher Angst haben, sich bei ihren ungelenken
Bewegungsversuchen zu blamieren?

Dann würde ich, so, wie ich es von meinem früheren Sportunterricht her kenne, mit den
Schülern genau solche förderlichen Übungen machen. Dazu kann man sie leicht motivieren.

Also zuerst den ersten Schritt, dann den nächsten!
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