Sport-verzweifelt bin

Beitrag von ,row-k“ vom 18. Februar 2009 18:38

Zitat

Original von skydep
Es ist zum Mause melken,

habt ihr Ideen?

Kann es sein, dass all die Ausreden (auch) daher kommen, dass den Schilern Beweglichkeit
und Kraft fehlt und dass sie daher Angst haben, sich bei ihren ungelenken
Bewegungsversuchen zu blamieren?

Dann wirde ich, so, wie ich es von meinem friheren Sportunterricht her kenne, mit den
Schilern genau solche férderlichen Ubungen machen. Dazu kann man sie leicht motivieren.

Also zuerst den ersten Schritt, dann den nachsten!
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