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Schau mal in die Lehrpläne die zu deiner Fächerkombination und Schulart passen (findest du
auf dem Bildungsserver). Dort sind in den Präambeln didaktisch-methodische Hinweise zu
finden. Da siehst du, was derzeit von der Bildungspolitik favorisiert wird.
Dann such' dir entsprechende Quellen (didaktische Modelle, Lernpsychologie, Neurobiologie)
mit denen du das gut begründen kannst.
Auf diese Weise hast du einen konkreten praktischen Bezug (die Lehrpläne) sowie die
theoretische Begründung/Untermauerung dazu.
Im übrigen, man kann mit diversen didaktischen Modellen so ziemlich alles und und alle
Richtungen begründen.... deshalb der Ansatz über die Lehrpläne 
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