Energiegeladene Klasse wie beruhigen?

Beitrag von ,,Maria86“ vom 14. Marz 2009 19:54

Hallo,

ich mache im Moment ein 2-wo6chiges Praktikum an einer Schule. Da ich dort schon einige Male
unterrichtet habe und im Moment viele Stunden ausfallen mussen, wurde ich gebeten, einige
Vertretungsstungen zu Ubernehmen.

Bis jetzt liefen alle Stunden relativ gut. Es gab keine schlimmen Unterrichtsstérungen.

Ich unterrichte allerdings nachste Woche in einer 6. Klasse, die wirklich furchtbar unruhig und
nervos ist. Sie kénnen sich nicht gegenseitig zuhdéren, wiederholen sich standig und fragen
mehrmals das gleiche. AuBerdem kdénnen sie nicht still sitzen und wuihlen standig in
irgendwelchen Sachen. Die Mitarbeit ist zwar sehr aktiv, jedoch aufgrund der fehlenden
Konzentration nicht produktiv...

Ich Gberlege mir nun, was ich in meiner Stunde machen kann, um die Schuler "im Ernstfall"
beruhigen und die Aufmerksamkeit bindeln zu kénnen. Gibt es "Konzentrationsspiele" oder
ahnliches, die schnell gehen und zwischendurch eingesetzt werden kénnen?

Ich habe mir auch schon Uberlegt eine Art Ampelsystem an die Tafel zu hangen. Ich wiirde
zunachst einen grinen Punkt an die Tafel kleben, wenn es unruhig wird, einen gelben Punkt
und wenn es gar nicht mehr geht, einen roten Punkt. Die Schuler kénnen sich durch
angemessenes Verhalten wieder zu grin kampfen. Sie bekommen dann keine HA's, wenn der
grine Punkt am Ende der Stunde an der Tafel klebt. So richtig glicklich bin ich damit allerdings
nicht...

Was haltet ihr davon?

Liebe Grulie

Maria
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