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Zitat

Original von meike
Nein, Bolzbold, das will ich nicht, war nur ein Beispiel, dass es wohl auch im
Gymnasialbereich anders gehen kann. Aber da habe ich keinen Einblick, ich kann nur
vom GS-Bereich sprechen.

Klar KANN es anders gehen - das wird es bei vielen auch früher oder später, weil sie die
Arbeitsbelastung auf Dauer gar nicht durchstehen würden.

Halten wir aber fest, dass insbesondere der Berufseinstieg zu den stark belastenden bzw.
belasteten Phasen gehört und man später durch Erfahrung und Routine und entsprechende
Selbstschutzmechanismen (In-sich-Reinhören, Stressreduktion etc.) die Arbeitszeit sowie die
Belastungen auf ein überlebbares Maß reduzieren kann - bzw. muss.

Gruß
Bolzbold
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