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Wie Heiiiike schon geschrieben hat, erlebt das jeder sehr unterschiedlich. Ich kenne viele
Referendare, die jeden Abend ihre Soaps gucken und das Wochenende mit ihrem Freund
verbringen- es funktioniert! Hängt sicherlich auch sehr vom eigenen Perfektionismus ab. Ich
zum Beispiel versuche in vielen Lebensbereichen immer mit dem geringstmöglichen Aufwand
das bestmögliche zu erreichen. Gelingt in der Schule nicht immer, aber ein wenig
Risikobereitschaft gehört dazu.
Und für eigenverantwortlichen Unterricht muss man wirklich nicht 6 Stunden vorbereiten. Das
ist auch für später total unrealistisch.
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