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Hallo,

also ich würde sagen Rituale sind Dinge die ich bewusst immer wieder mache, z.b jeden Morgen
einen Morgenkreis, und ritualisierte Handlungen sind Dinge die automatisch immer wieder
passieren, also z.b in der Früh Guten Tag sagen, Hand geben, Danke sagen ect.

aber habe keine ahnung ob dass stimmt, ich würds so auffassen, kanns aber nicht belegen!

LG MM
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