sportfrage: volkerball

Beitrag von ,silkelll“ vom 20. April 2009 16:22
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es ware toll,w enn ein sportfachmann oder -frau mir zur einfiUhrung des spieles vdlkerball in ki
1/2 einige tipps geben kénnte.

wie gehe ich vor?

welche voribungen sind sinnvoll? (abwerfen, feld einhalten, regeln stiickweise einfihren usw.)

mir fallen sportstunden nicht besonders leicht und oft finde ich die tipps von erfahrenenen bzw.
studierten sportkollegen die besten <

oder einn linktipp, wo ich mich einlesen kann, ware auch toll =
g

und schon mal vielen dnnak,
silke
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